Arsredovisning

for

Bara Vanlig Halsa

802508-0469

Rikenskapséret

2025



Bara Vanlig Hilsa 1(8)
Org.nr 802508-0469

Styrelsen for Bara Vanlig Hélsa far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberattelse

Allméint om verksamheten

Ideella foreningen Bara Vanlig med séte i Stockholm bildades 2016 och bedriver 16pargrupper for
personer med funktionsvariation.

Styrelsen har under rakenskapsaret bestétt av:

Didi Welander, Ordforande

Sven Pettersson, vice ord och kassor
Linda Grundel Hansen

Stefan Andersson

Sanna Norén

Revisorer:
Parameter Revision AB

Redovisningsbyra:
Xent Redovisning AB

Verksamhetsberittelse for Bara Vanlig 2025

Inledning

Under 2025 har Bara Vanlig fortsatt att skapa rorelsegliddje och frimja fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedséttning. Under aret avslutades ocksa det treariga projektet Rorelseglddje i Daglig
Verksamhet som finansierats av Allménna Arvsfonden. Vi har haft fokus pé att fortsitta arbetet med véra
fritidsgrupper, startat upp en ny grupp i Lund och avslutat projektet med etablering pa Vastkusten och
Bara Vanligs forsta inomhusgrupp.

Verksamhetsaret i korthet

Under de tre forsta manaderna av aret 1ag fokus péa att avsluta projektet Rorelsegldadje pa daglig
verksamhet vilket vi gjorde med ett event i Filipstad. Vi bjod in media och politiker fran kommunen som
fick hora personal och deltagare sjédlva berétta om sina upplevelser fran de tre dren som gatt. Vi hade
dven med oss Bara Vanligs ambassador Sanna Nielsen som sjong och dansade med deltagarna vilket var
ett vildigt uppskattat inslag.

Vi fick ocksé utokat stod fran Kronprinsessan Margaretas Minnesfond for att fortsétta vart arbete i
Goteborg. Det gav oss en mojlighet att stirka var etablering och arbeta mer langsiktigt med att hitta bade
volontérer, deltagare och lokaler att anvénda for fritidsgruppen.

Vi har fortsatt driva véra etablerade fritidsgrupper i Stockholm, Malmo, Sélvesborg och Strangnis, dér vi
under aret mottagit ekonomiskt stdd fran Region Stockholm och Nacka kommun. Vi har dven startat upp
en ny grupp i Lund.
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Bara Vanlig har under aret mottagit ekonomiskt stod fran Kronprinsessan Margaretas Minnesfond,
Allménna Arvsfonden, Region Stockholm, Nacka kommun, Séllskapet for makarna Malmqvists minne,
Helge Ax:son Johnsons stiftelse, Oscar Hirschs Minne, Lindhés Advokatbyra och Per Skarmans Stiftelse.

Resultat och effekter

Efter att projektet Rorelseglddje pa Daglig Verksamhet avslutats har vart fokus legat pé att underhélla
vara befintliga fritidsgrupper. Vi ser att de som deltar pa véra fritidsaktiviteter upplever béttre fysisk och
psykisk hélsa, samt ett storre socialt ndtverk.Under aret har Bara Vanlig dven gjort en satsning for att na
ut bredare till fler deltagare och att aktivt arbeta for en mer jamn kdnsfordelning bland bade deltagare
och ledare.

Sammanfattning

2025 har varit ett ar for forvaltning. Vi har lagt grunderna for att kunna sékra den langsiktiga
overlevnaden for vara fritidsgrupper men finansieringen har varit en aterkommande utmaning. Trots véra
begransade forutséttningar har vi kunnat fortsétta skapa rorelseglddje och ett sammanhang for vara
deltagare och vi ar stolta ver vad vi gjort under aret. Vi ser med tillforsikt fram emot 2026.

Penneo dokumentnyckel: KQDXC-RPXVT-STJS4-P7LEY-1VKT1-2NLN4



Bara Vanlig Hilsa
Org.nr 802508-0469

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 2258
Resultat efter finansiella poster -127
Soliditet (%) 4

Kommentar till flerarsoversikten

2024 2023
2 848 2324
-200 303
7 27

2022
926
-159

3(8)

For rdkenskapsaret 2023 har intékter som avser kostnader 2024 och 2025 tagits med, varpa resultatet for

de tre aren blir missvisande.

Forandringar i eget kapital

Balanserat
resultat
Belopp vid érets ingang 35 881
Disposition av foregédende
ars resultat: 302 966
Arets resultat
Belopp vid drets utgang 338 847

Arets

resultat

302 966

-302 966
-127 263
-127 263

Totalt

338 847

0
-127 263
211 584

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintiikter, lagerférindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

2257 818
2257 818

-69 751
-695 819

2 -1 621 381

-2 386 951
-129 133

1 870

0

1870
-127 263

-127 263

-127 263
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2024-01-01
-2024-12-31

2 847 561
2 847 561

0
-1121930
-1 933 131
-3 055 061

-207 500

8160
-951
7209
-200 291

-200 291

-200 291
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-12-31

=

100 000
9504
82984
192 488

125939
125939
318 427

318 427
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2024-12-31

19 000
9 588
8 545

37133

1857 198
1857 198
1 894 331

1 894 331
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

138 556
-127 263
11 293
11 293

16 493

37788

4 209 847
43 006

307 134

318 427

6 (8)

2024-12-31

338 847
-200 291
138 556
138 556

226 311

0

1250 694
278 770
1755775

1894 331
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anléiggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstillda
Medelantalet anstéllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvirden

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Ovriga skulder

Prestationsskuld for bidrag som redan kommit in
Ovriga skulder

5 ar

2025

2025-12-31

20 000
20 000

-20 000
-20 000

2025-12-31

193 000
16 847
209 847
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2024

2024-12-31

20 000
20 000

-20 000
-20 000

2024-12-31

1163 395
87299
1250 694
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Arsredovisningen beslutades 2026-03-02

Stockholm den dag som framgér av vér elektroniska underskrift

Didi Welander Sven Pettersson
Ordforande

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Parameter Revision AB

Ole Deurell
Auktoriserad revisor
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Signaturerna i detta dokument dr juridiskt bindande. Dokumentet dr signerat genom Penneo™ for
sdker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekrdftar jag innehdllet och alla datum i detta dokumentet.”

SVEN PETTERSSON

Styrelseledamot
Serienummer: 71a53d859a2df8]...]c607d0669635a
IP: 77.218.XxX.XXX

2026-03-03 17:02:53 UTC 'f’

BankID

Ole Deurell

Revisor
Serienummer: 91587767997610]...]0296f513639b0
IP: 51.107.XXX.XXX

2026-03-05 21:33:42 UTC 'f’

BankID

Detta dokument ar undertecknat digitalt via Penneo.com. De signerade
uppgifternas integritet ar validerad med hjalp av ett berédknat hashvarde for
originaldokumentet. Alla kryptografiska bevis ar inbdddade i denna PDF, vilket
sékerstaller bade autenticitet och mojlighet till framtida validering.

Detta dokument ar forsett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. Fér mer
information om Penneos kvalificerade betrodda tjanster, se
https://eutl.penneo.com.

DIDI VELANDER

Styrelseledamot
Serienummer: alc5a21fb24825[...]18bf3267821c77
IP: 95.793.XXX.XXX

2026-03-05 14:54:21 UTC ",

BankID

Sa har verifierar du dokumentets &kthet:

Nar du 6ppnar dokumentet i Adobe Reader kan du se att det ar
certifierat av Penneo A/S. Detta bekréaftar att dokumentets innehall
forblir oférandrat sedan tidpunkten fér undertecknandet. Bevis for de
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjalp av Penneos
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings
verktyg for digitala signaturer.
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  2026-03-03 15:53:27 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 15:53:27 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 15:53:27 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 17:01:21 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 17:01:21 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 17:01:21 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 17:01:50 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-03 17:01:57 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-03 17:02:01 UTC   Penneo system       77.218.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-03 17:02:01 UTC   Penneo system       77.218.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-03 17:02:34 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-03 17:02:36 UTC   Penneo system       77.218.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-03 17:02:53 UTC   SVEN PETTERSSON     77.218.xxx.xxx    The signer signed the document as Styrelseledamot, Styrelseledamot                        
  2026-03-03 21:15:41 UTC   DIDI VELANDER       146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:40:11 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:41:09 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:41:10 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:41:44 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 14:41:44 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 14:41:45 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 14:42:09 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:44:54 UTC   Michaela Carlsson   51.107.xxx.xxx    A signing request email was sent to "DIDI VELANDER" at "didi@baravanlig.se"               
  2026-03-05 14:45:02 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:45:06 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:45:06 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:51:47 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 14:52:23 UTC   Penneo system       95.193.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 14:52:23 UTC   Penneo system       95.193.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 14:53:01 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 14:54:09 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 14:54:11 UTC   Penneo system       95.193.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 14:54:21 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signer signed the document as Styrelseledamot, Styrelseledamot                        
  2026-03-05 14:54:22 UTC   Michaela Carlsson   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Ole Deurell" at "ole.deurell@parameterrevision.se"   
  2026-03-05 14:56:26 UTC   Ole Deurell         51.107.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 15:27:38 UTC   Ole Deurell         146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 21:32:49 UTC   Ole Deurell         51.107.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
  2026-03-05 21:32:55 UTC   Ole Deurell         51.107.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 21:33:00 UTC   Penneo system       51.107.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 21:33:00 UTC   Penneo system       51.107.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 21:33:38 UTC   Ole Deurell         51.107.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                     
  2026-03-05 21:33:39 UTC   Penneo system       51.107.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 21:33:42 UTC   Penneo system       51.107.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                
  2026-03-05 21:33:42 UTC   Ole Deurell         51.107.xxx.xxx    The signer signed the document as Revisor, Revisor                                        
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