
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 rsredovisning
 

f!r
 

Bara Vanlig H"lsa
 

802508-0469
 

 

 

R kenskaps!ret
 

2025
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
KQ

D
XC

-R
PX

VT
-S

TJ
S4

-P
7L

EY
-1

VK
T1

-2
N

LN
4



Bara Vanlig H lsa

Org.nr 802508-0469

1 (8)

 

   

 

Styrelsen f"r Bara Vanlig H lsa f!r h rmed avge !rsredovisning f"r r kenskaps!ret 2025.

 

#rsredovisningen  r uppr ttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat s rskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser f"reg!ende !r.

 

F!rvaltningsber"ttelse
 

Allm"nt om verksamheten
 

Ideella f"reningen Bara Vanlig med s te i Stockholm bildades 2016 och bedriver l"pargrupper f"r

personer med funktionsvariation.

 

Styrelsen har under r kenskaps!ret best!tt av: 

 

Didi Welander, Ordf"rande

Sven Pettersson, vice ord och kass"r

Linda Grundel Hansen

Stefan Andersson

Sanna Nor$n

 

Revisorer:

Parameter Revision AB

 

Redovisningsbyr!:

Xent Redovisning AB

 

Verksamhetsber"ttelse f!r Bara Vanlig 2025
 

Inledning

Under 2025 har Bara Vanlig fortsatt att skapa r"relsegl dje och fr mja fysisk aktivitet f"r personer med

funktionsneds ttning. Under !ret avslutades ocks! det tre!riga projektet R"relsegl dje i Daglig

Verksamhet som finansierats av Allm nna Arvsfonden. Vi har haft fokus p! att forts tta arbetet med v!ra

fritidsgrupper, startat upp en ny grupp i Lund och avslutat projektet med etablering p! V stkusten och

Bara Vanligs f"rsta inomhusgrupp.

 

Verksamhets#ret i korthet

Under de tre f"rsta m!naderna av !ret l!g fokus p! att avsluta projektet R"relsegl dje p! daglig

verksamhet vilket vi gjorde med ett event i Filipstad. Vi bj"d in media och politiker fr!n kommunen som

fick h"ra personal och deltagare sj lva ber tta om sina upplevelser fr!n de tre !ren som g!tt. Vi hade

 ven med oss Bara Vanligs ambassad"r Sanna Nielsen som sj"ng och dansade med deltagarna vilket var

ett v ldigt uppskattat inslag.

Vi fick ocks! ut"kat st"d fr!n Kronprinsessan Margaretas Minnesfond f"r att forts tta v!rt arbete i

G"teborg. Det gav oss en m"jlighet att st rka v!r etablering och arbeta mer l!ngsiktigt med att hitta b!de

volont rer, deltagare och lokaler att anv nda f"r fritidsgruppen.

Vi har fortsatt driva v!ra etablerade fritidsgrupper i Stockholm, Malm", S"lvesborg och Str ngn s, d r vi

under !ret mottagit ekonomiskt st"d fr!n Region Stockholm och Nacka kommun. Vi har  ven startat upp

en ny grupp i Lund.
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Bara Vanlig har under !ret mottagit ekonomiskt st"d fr!n Kronprinsessan Margaretas Minnesfond,

Allm nna Arvsfonden, Region Stockholm, Nacka kommun, S llskapet f"r makarna Malmqvists minne,

Helge Ax:son Johnsons stiftelse, Oscar Hirschs Minne, Lindh$s Advokatbyr! och Per Sk!rmans Stiftelse.

 

Resultat och effekter

Efter att projektet R"relsegl dje p! Daglig Verksamhet avslutats har v!rt fokus legat p! att underh!lla

v!ra befintliga fritidsgrupper. Vi ser att de som deltar p! v!ra fritidsaktiviteter upplever b ttre fysisk och

psykisk h lsa, samt ett st"rre socialt n tverk.Under !ret har Bara Vanlig  ven gjort en satsning f"r att n!

ut bredare till fler deltagare och att aktivt arbeta f"r en mer j mn k"nsf"rdelning bland b!de deltagare

och ledare.

 

Sammanfattning

2025 har varit ett !r f"r f"rvaltning. Vi har lagt grunderna f"r att kunna s kra den l!ngsiktiga

"verlevnaden f"r v!ra fritidsgrupper men finansieringen har varit en !terkommande utmaning. Trots v!ra

begr nsade f"ruts ttningar har vi kunnat forts tta skapa r"relsegl dje och ett sammanhang f"r v!ra

deltagare och vi  r stolta "ver vad vi gjort under !ret. Vi ser med tillf"rsikt fram emot 2026.
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Fler#rs!versikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  

Nettooms ttning 2 258 2 848 2 324 926  

Resultat efter finansiella poster -127 -200 303 -159  

Soliditet (%) 4 7 27 3  

      

Kommentar till fler#rs!versikten

F"r r kenskaps!ret 2023 har int kter som avser kostnader 2024 och 2025 tagits med, varp! resultatet f"r

de tre !ren blir missvisande. 

 

 

F!r"ndringar i eget kapital
 Balanserat  rets Totalt

 resultat resultat  

Belopp vid !rets ing!ng 35 881 302 966 338 847

Disposition av f"reg!ende

!rs resultat: 302 966 -302 966 0

#rets resultat  -127 263 -127 263

Belopp vid #rets utg#ng 338 847 -127 263 211 584

    

    

    

F"reningens resultat och st llning i "vrigt framg!r av efterf"ljande resultat- och balansr kning med noter.
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Resultatr"kning Not 2025-01-01

-2025-12-31

2024-01-01

-2024-12-31  

 

R!relseint"kter, lagerf!r"ndringar m. m.      

Nettooms ttning  2 257 818  2 847 561  

Summa r!relseint"kter, lagerf!r"ndringar m.m.  2 257 818  2 847 561  

      

R!relsekostnader      

Handelsvaror  -69 751  0  

%vriga externa kostnader  -695 819  -1 121 930  

Personalkostnader 2 -1 621 381  -1 933 131  

Summa r!relsekostnader  -2 386 951  -3 055 061  

R!relseresultat  -129 133  -207 500  

      

Finansiella poster      

%vriga r nteint kter och liknande resultatposter  1 870  8 160  

R ntekostnader och liknande resultatposter  0  -951  

Summa finansiella poster  1 870  7 209  

Resultat efter finansiella poster  -127 263  -200 291  

      

Resultat f!re skatt  -127 263  -200 291  

      

 rets resultat  -127 263  -200 291  
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Balansr"kning Not 2025-12-31 2024-12-31
 

 

TILLG NGAR      

      

Anl"ggningstillg#ngar      

      

Materiella anl ggningstillg!ngar      

Inventarier, verktyg och installationer 3 0  0  

Summa materiella anl"ggningstillg#ngar  0  0  

      

Summa anl"ggningstillg#ngar  0  0  

      

Oms"ttningstillg#ngar      

      

Kortfristiga fordringar      

Kundfordringar  100 000  19 000  

%vriga fordringar  9 504  9 588  

F"rutbetalda kostnader och upplupna int kter  82 984  8 545  

Summa kortfristiga fordringar  192 488  37 133  

      

Kassa och bank      

Kassa och bank  125 939  1 857 198  

Summa kassa och bank  125 939  1 857 198  

Summa oms"ttningstillg#ngar  318 427  1 894 331  

      

SUMMA TILLG NGAR  318 427  1 894 331  
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Balansr"kning Not 2025-12-31 2024-12-31
 

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      

      

Eget kapital      

Fritt eget kapital      

Balanserat resultat  138 556  338 847  

#rets resultat  -127 263  -200 291  

Summa fritt eget kapital  11 293  138 556  

Summa eget kapital  11 293  138 556  

      

Kortfristiga skulder      

Leverant"rsskulder  16 493  226 311  

Skatteskulder  37 788  0  

%vriga skulder 4 209 847  1 250 694  

Upplupna kostnader och f"rutbetalda int kter  43 006  278 770  

Summa kortfristiga skulder  307 134  1 755 775  

      

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  318 427  1 894 331  
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Noter
 

Not 1 Redovisningsprinciper
 

Allm"nna upplysningar
#rsredovisningen  r uppr ttad i enlighet med !rsredovisningslagen och Bokf"ringsn mndens allm nna

r!d (BFNAR 2016:10) om !rsredovisning i mindre f"retag. 

 

Anl"ggningstillg#ngar
Till mpade avskrivningstider:

 

Inventarier, verktyg och installationer 5 !r  

   

 

Not 2 Medelantalet anst"llda
 2025 2024  

    

Medelantalet anst llda 3 3  

    

 

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31  

    

Ing!ende anskaffningsv rden 20 000 20 000  

Utg#ende ackumulerade anskaffningsv"rden 20 000 20 000  

    

Ing!ende avskrivningar -20 000 -20 000  

Utg#ende ackumulerade avskrivningar -20 000 -20 000  

    

Utg#ende redovisat v"rde 0 0  

    

 

Not 4 $vriga skulder
 2025-12-31 2024-12-31  

    

Prestationsskuld f"r bidrag som redan kommit in 193 000 1 163 395  

%vriga skulder 16 847 87 299  

 209 847 1 250 694  

    

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
KQ

D
XC

-R
PX

VT
-S

TJ
S4

-P
7L

EY
-1

VK
T1

-2
N

LN
4



Bara Vanlig H lsa

Org.nr 802508-0469

8 (8)

#rsredovisningen beslutades 2026-03-02

Stockholm den dag som framg!r av v!r elektroniska underskrift

Didi Welander Sven Pettersson

Ordf"rande

V!r revisionsber ttelse har l mnats den dag som framg!r av v!r elektroniska underskrift

Parameter Revision AB 

Ole Deurell 

Auktoriserad revisor 
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Detta dokument är undertecknat digitalt via Penneo.com. De signerade 
uppgifternas integritet  är validerad med hjälp av ett beräknat hashvärde för 
originaldokumentet. Alla kryptografiska bevis är inbäddade i denna PDF, vilket 
säkerställer både autenticitet och möjlighet till framtida validering.

Detta dokument är försett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. För mer 
information om Penneos kvalificerade betrodda tjänster, se
https://eutl.penneo.com.

Så här verifierar du dokumentets äkthet:
När du öppnar dokumentet i Adobe Reader kan du se att det är 
certifierat av Penneo A/S. Detta bekräftar att dokumentets innehåll 
förblir oförändrat sedan tidpunkten för undertecknandet. Bevis för de 
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjälp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings 
verktyg för digitala signaturer.

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för 
säker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekräftar jag innehållet och alla datum i detta dokumentet."

SVEN PETTERSSON
Styrelseledamot
Serienummer: 71a53d859a2df8[…]c607d0669635a
IP: 77.218.xxx.xxx
2026-03-03 17:02:53 UTC

DIDI VELANDER
Styrelseledamot
Serienummer: a1c5a21fb24825[…]8bf3267821c77
IP: 95.193.xxx.xxx
2026-03-05 14:54:21 UTC

Ole Deurell
Revisor
Serienummer: 91587767997610[…]0296f513639b0
IP: 51.107.xxx.xxx
2026-03-05 21:33:42 UTC
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  2026-03-05 14:53:01 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                        
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  2026-03-05 14:54:11 UTC   Penneo system       95.193.xxx.xxx    The document was viewed                                                                   
  2026-03-05 14:54:21 UTC   DIDI VELANDER       95.193.xxx.xxx    The signer signed the document as Styrelseledamot, Styrelseledamot                        
  2026-03-05 14:54:22 UTC   Michaela Carlsson   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Ole Deurell" at "ole.deurell@parameterrevision.se"   
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